
 
 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ ТЫВА 

(Минздрав РТ) 

 

ПРИКАЗ 

от _______                                                                            

№_______ 

г. Кызыл 

 

Об утверждении методических рекомендаций, буклетов для проведения 

информационно-разъяснительной работы среди населения с целью 

профилактики завоза и распространения новой коронавирусной 

инфекции, вызванной COVID-2019, на территории Республики Тыва 

 

                 В соответствии с Положением о Министерстве здравоохранения     

Республики Тыва, утвержденным постановлением Правительства Республики 

Тыва от 18 апреля 2013 г. № 228, Указом Главы Республики Тыва от 6 апреля 

2020 г. № 76 а «О дополнительных мерах, направленных на предупреждение 

завоза и распространения новой коронавирусной инфекции, вызванной nCoV, на 

территорию Республики Тыва», письмом начальника Главного управления МЧС 

России по Республике Тыва от 8 апреля 2020 г. № 662-2-1-4, ПРИКАЗЫВАЮ: 

        1.Утвердить следующие аналитические и методические материалы, 

разработанные ФГБУ «Всероссийский научно-исследовательский институт по 

проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России», буклеты 

ГБУЗ РТ «Республиканский центр медицинской профилактики», согласно 

прилагаемым формам: 

- «Коронавирус: все, что нужно знать» на 2 листах; 

- «МЧС России рекомендует: правила поведения в условиях распространения 

коронавирусной инфекции COVID-19, что нужно знать о режиме повышенной 

готовности, ответственность граждан при нарушении режима самоизоляции, 

правила поведения при режиме самоизоляции для всех жителей, правила поведения 

при режиме самоизоляции, самоизоляция-время возможностей, особенности 

организации работы из дома, правила кибербезопасности, как помочь ребенку 

справиться со стрессом во время пандемии COVID-19,online-ресурсы: чем занять 

ребенка дома, основы безопасности дистанционного обучения ребенка, как 

защитить себя от вирусов в магазине, меры безопасности в транспорте и 

общественных местах, социальная дистанция, уход за больными в домашних 

условиях, если вам предстоит лечение в стационаре, средства индивидуальной 

защиты от коронавирусной инфекции, как самостоятельно изготовить 

дезинфицирующий состав, дезинфекционные мероприятия в период эпидемии, как 
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справиться со стрессом во время пандемии COVID-19, экстренные телефоны-

оперативная помощь» на 23 листах 

        2. Главным врачам медицинских организаций: 

        2.1.обеспечить медицинских работников аналитическими и методическими 

материалами, буклетами для проведения информационно-разъяснительной работы 

среди населения и раздачи памяток населению Республики Тыва. 

        2.2. ответственными по контролю за организацией информационно-

разъяснительной работы среди населения, распечаткой и раздачей памяток 

населению Республики Тыва, отчетом назначить главных врачей медицинских 

организаций; 

        2.3. направлять в срок до 16.00 часов ежедневно отчет о проделанной работе на 

электронный адрес отдела по контролю за эпидемиологической ситуацией в РТ: 

epid.tuva@mail.ru. 

         3. ГБУЗ «Медицинский информационно-аналитический центр Республики 

Тыва» (Шожат О.М.) разместить настоящий приказ на официальных сайтах 

Министерства здравоохранения Республики Тыва в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».          

         4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.  

        5. Ответственному лицу отдела организационно-правового обеспечения и 

        кадровой политики Министерства здравоохранения Республики направить копию 

приказа в подведомственные  медицинские организации.  

 

 

 

 

Заместитель министра                                                                                  А.А. Намдак 
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Республиканский Центр 
медицинской профилактики

г. Кызыл, ул. Дружбы, 44
тел.: 8 (39422) 2-84-67

e-mail: omo.rcmp@mail.ru
www.rcmp17.ru

г. Кызыл, ул. Дружбы, 44
тел.: 8 (39422) 2-84-67

e-mail: omo.rcmp@mail.ru
www.rcmp17.ru

Коронавирусная инфекция - это патология, которая 
выражается в признаках поражения органов 

дыхательной системы.

Источник заболевания: животные или больной 
человек.

Пути передачи: воздушно-капельный (выделение 
вируса при кашле, чихании, разговоре), воздуш-

но-пылевой, контактный.

Инкубационный период: от 2 до 14 суток, чаще 2-7 
суток (точных данных нет на данный момент).

Лечение: патогеническое, симптоматическое.

КОРОНАВИРУС:
ВСЕ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

Номера телефонов «горячей линии» в Туве по 
коронавирусу:

 Правительство РТ  89235901323
Роспотребнадзор по Туве  89232641865
Минздрав РТ          89333141449
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ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ
   Высокая температура тела, озноб, головная 
боль, слабость, заложенность носа, кашель, за-
трудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнкти-
вит.
  В некоторых случаях могут быть симптомы же-
лудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, 
диарея.

В целях недопущения распространения случаев 
заболеваний, вызванных новым коронавиру-
сом:

 Избегайте поездок в страны и регионы, где 
регистрируются случаи новой коронавирусной 
инфекции.

 Избегайте контактов с людьми, имеющими 
признаки простуды и ОРВИ (выделения из носа, 
кашель, чихание и др.).

 Избегайте мест массового скопления людей.
 Как можно чаще мойте руки с мылом. При 

отсутствии доступа к воде и мылу используйте 
одноразовые спиртовые салфетки или увлажня-
ющие гигиенические салфетки.

 Прикасайтесь к лицу и глазам только недавно 
вымытыми руками или одноразовой салфеткой.

 По возможности – не прикасайтесь к ручкам, 
перилам, другим предметам и поверхностям 
в общественных местах и ограничьте привет-
ственные рукопожатия, поцелуи и объятия.

 Надевайте одноразовую медицинскую маску 
в людных местах и транспорте.

 Регулярно проветривайте помещение, в кото-
ром находитесь.

 Регулярно делайте влажную уборку в помеще-
нии, в котором находитесь.

 Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, 
сбалансированно питайтесь и регулярно зани-
майтесь физическими упражнениями. 

При первых признаках заболевания, 
обратитесь за медицинской помощью в лечебные
организации, не допускайте самолечения!

    При обращении за медицинской помощью на 
территории Российской Федерации информиро-
вать медицинский персонал о времени и месте 
пребывания в странах, где регистрируются 
случаи коронавирусной инфекции.

ПРИ ЛЮБОМ НЕДОМОГАНИИ СРОЧНО
ОБРАТИТЕСЬ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ

ДИАГНОСТИКА

ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСА

Своевременная диагностика является одним 
из важнейших мероприятий при возникновении 
угрозы появления и распространения нового ко-
ронавируса на территории России.

Материалом для исследования являются:
 основной - мазок из носа и/или ротоглотки;
 дополнительные - промывные воды бронхов, 

(эндо)трахеальный, назофарингеальный аспират, 
мокрота, биопсийный или аутопсийный материал 
легких, цельная кровь, сыворотка крови, моча, 
фекалии.

Диагностика проводится молекулярно-генети-
ческим методом (полимеразная цепная реакция, 
ПЦР).

Исследование методом ПЦР выполняется в те-
чение 4 часов, однако необходимо учитывать 
время транспортировки биоматериала в лабора-
торию.

В настоящее время в России используются за-
регистрированные отечественные тест-системы 
для выявления коронавируса, которые обладают 
высокой чувствительностью и специфичностью.Документ создан в электронной форме. № 391пр/20 от 14.04.2020. Исполнитель: Монгуш А.О.
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КОРОНАВИРУС
что нужно знать

Коронавирусная инфекция – это патология, которая 
выражается в признаках поражения органов 

дыхательной системы

Инкубационный период: 
от 2 до 14 суток, чаще 2-7 
суток (точных данных нет 
на текущий момент).

Лечение: патогенетическое, 
симптоматическое

Пути передачи

воздушно-
капельный

контактный воздушно-
пылевой

ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ

заложенность 
носа

боль в горле

высокая 
температура 

тела

озноб
кашель

затрудненное 
дыханиеболи 

в мышцах

ПРЕДРАСПОЛОЖЕНЫ К ЗАБОЛЕВАНИЮ
Пожилые люди, беременные женщины и люди, страдающие 

хроническими заболеваниями (астмой, сердечно-сосудистыми, 
бронхо-легочными и эндокринными заболеваниями) 

и с ослабленным иммунитетом

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
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ОСНОВНЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
В целях недопущения распространения случаев заболеваний, 

вызванных новым коронавирусом:

При обращении за медицинской помощью необходимо информировать 
медицинский персонал о времени и месте пребывания в странах, 
регионах, где регистрируются случаи коронавирусной инфекции

ПРИ ЛЮБОМ НЕДОМОГАНИИ СРОЧНО ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ!
НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ

НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ» В ТУВЕ:

8-923-590-1323; 3-08-08 8-923-314-1449 8-923-264-1865

Единая «горячая линия» по России: 8-800-2000-112

Избегайте поездок в страны и регионы, где регистрируются случаи 
новой коронавирусной инфекции.

Избегайте контактов с людьми, имеющими признаки простуды и 
ОРВИ (выделения из носа, кашель, чихание и др.).

Избегайте мест массового скопления людей.

Как можно чаще мойте руки с мылом. При отсутствии доступа к воде 
и мылу используйте одноразовые спиртовые салфетки или 
увлажняющие гигиенические салфетки.

Прикасайтесь к лицу и глазам только недавно вымытыми руками или 
одноразовой салфеткой.

По возможности – не прикасайтесь к ручкам, перилам, другим 
предметам и поверхностям в общественных местах и ограничьте 
приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия.

Используйте средства индивидуальной защиты органов дыхания 
в людных местах и транспорте.

Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.

Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором 
находитесь.

Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно 
питайтесь и регулярно занимайтесь физическими упражнениями.

8 (39422) 33831; 8 (39422) 23270 8 (800) 200-34-11
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М ЧС РОССИИ

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ  
МИНИСТЕРСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ И ЛИКВИДАЦИИ  

ПОСЛЕДСТВИЙ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ  
ПО РЕСПУБЛИКЕ ТЫВА  

(Главное управление МЧС России 
по Республике Тыва)

ул. Щетинкина-Кравченко, 44, г. Кызыл, 667000 
факс (39422) 2-64-56 
тел. (39422)2-64-56 

E-mail: gu_mchs_rt@mail.ru

4 /  № А ^ -2 -1 -4  
На № _________ о т__________

О направлении методических материалов

ФГБУ «Всероссийский научно-исследовательский институт по 
проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России» 
разработал аналитические и методические материалы для противодействия 
распространению коронавирусной инфекции, а также для обеспечения 
устойчивой и оперативной деятельности органов управления, сил и средств 
РСЧС в условиях наложения биолого-социальных рисков на риски сезонных 
чрезвычайных ситуаций (далее -  материалы).

Прошу Вас поручить уполномоченным должностным лицам довести 
данные материалы до работников подведомственных вам организаций.

Приложение: Материалы на 23 л. в 1 экз.

Начальник Главного управления л
полковник внутренней службы С А.С. Артёмов

Руководителям территориальных органов 
федеральных органов исполнительной 

власти и организациям Республики Тыва

М.А. Морозов 
(39422) 2-64-60
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